
Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 

 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero- 

Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 

na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 

Membro do: 

Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 

CIRCULAR Nº 0028/2021 Lisboa, 22 de fevereiro de 2021 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Treinadores Nacionais; Comissões Técnicas 
 

Ex.mos Senhores 
 

Prestam-se as informações relativas à designação de Treinadores Nacionais, bem como aos 
membros permanentes integrantes das Comissões Técnicas, nas disciplinas indicadas. 

 

TREINADORES NACIONAIS: 

• Ginástica Acrobática LOURENÇO FRANÇA 

• Ginástica Aeróbica RUI CARDOSO 

• Ginástica Artística Masculina JOSÉ AUGUSTO DIAS 

• Ginástica Rítmica DARINA VASILEVA 

• Ginástica de Trampolins 
o Trampolim (TRA) CARLOS MATIAS 
o Duplo-Mini (DMT) HUGO PAULO 
o Tumbling (TUM) EDUARDO MENDES 

 

COMISSÕES TÉCNICAS – membros permanentes 
 

• Ginástica Aeróbica Alexandra Barroso; Marta Coutinho 

• Ginástica para Todos Bruno Oliveira; José Lagoas; Luis Duarte 

• Ginástica Rítmica Gabriela Salvador; Ida Pereira; Sandra Nunes 

• Ginástica de Trampolins 

o TRA João Pedro Monteiro; Luis Nunes; Luis Santos; 
o DMT Carlos Nobre; Emanuel Rocha; Pedro Fernandes 
o TUM Luis Rosa Nunes; Pedro Andrade 

 
 

Com os melhores cumprimentos, 

O Presidente 

 
Luís Arrais 
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